BO VAN HOA, THE THAO VADULICH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

S6: 10/2018/TT-BVHTTDL Ha Néi, ngay 31 thang 01 nim 2018

THONG TU
Quy dinh ve co s¢ vat chat, trang thiet bi va tap huan nhan vién
chuyén mon doi voi mon The duc the hinh va Fitness

Cain civ Ludt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 ndm 2006;

Can cw Nghi dinh s6 106/2016/NP-CP ngay 01 thang 7 nam 2016 cua
Chinh phu quy dinh diéu kién kinh doanh hoat dong thé thao,

Cén cit Nghi dinh s6 79/2017/NP-CP ngay 17 thang 7 nam 2017 cua
Chinh phi quy dinh chikc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chuc cua Bg
Vin hoa, Thé thao va Du lich;

Theo dé nghi ciia Tong cuc trweong Tong cuc Thé duc thé thao;

B¢ truong Bo Van hoa, T hé thao va Du lich ban hanh Théng tw quy dinh
Vé co s6 vdt chat, trang thiét bi va tdp hudn chuyén mon doi voi mon Thé duc thé .
hinh va Fitness.

Diéu 1. Pham vi diéu chinh
1. Thong tu nay quy dinh Ve co s& vét chat, trang thiét bi va tap huan nhan

vién chuyén mén dép g yéu ciu hoat dong tap luyén va thi diu mon Thé duc
thé hinh va Fitness.

2. Tiéu chuén co s& vat chit, trang thiét bj tap luyén va thi du thé thao
thanh tich cao mon Thé duc thé hinh va Fitness dugc thuc hién theo quy dinh tai
Diéu 43 Luat Thé duc, thé thao.

Piéu 2. P6i twong ap dung

Thong tu nay ap dung dbi véi t6 chirc, ca nhan td chirc tap luyén, thi d4u
va tap huan nhan vién vién chuyén mén dbi vi mén Thé duc thé hinh va Fitness
tal Viét Nam.

Piéu 3. Co s6 vat chit, trang thiét bi tap luyén
1. Pia diém tap luyén

a) Phong tap luyén dién tich it nhat 60 m?, khoang cach tir san dén trin it
nhét 2,8 m, khong gian tap luyén phai bio dam thong thoang. Khoang cach giita
cac trang thiét bi tip luyén bao dam tir 10cm dén 30cm;

b) Anh sang tir 150 lux tré lén;
c) Hé thdng am thanh *rong tinh trang hoat dong tt;

d) Cé khu vuc vé sinh, thay do noi dé db ding c4 nhan cho ngu0’1 tap; co
ti so ctru theo quy dinh clia Bo Y té;



d) Noi quy bao gén} nhimg ndi dung chii yéu sau: Gio tép luyén, dbi tuong
tham gia tap luyén, cac doi tuong khong duge tham gia tdp luyén, bién phap bao
dam an toan khi tap luyén.

2. Trang thiét bi tdp luyén phai bdo dam theo quy dinh tai Phu luc 1 ban
hanh kém theo Thong tu nay.

Piéu 4. Co sé vat chit, trang thiét bi thi ddu

1. Dia diém thi ddu mon Thé duc thé hinh va Fitness dién ra trong nha,
trong san tdp hodc ngoai troi.

2. San khdu: Kich thudc san khdu 12m x 12m va cd chiéu cao 0,8m. Mit
san khau phai dugc trai tham mém. Tham mau xanh nudce bién hodc mau xanh
ngoc.

3. Phéng: Phia sau sin khau thi ddu phai cing mot tim phéng v6i mot
trong nhitng mau sdc sau day: Xanh den, nadu sam, xanh luc sam, tim sam.

4. Buc thi ddu mén Thé duc thé hinh ddt & vi trf trung tAm sén khiu. Kich
thude buc dai 06m, rong 02m va cao 0,3m, ¢6 thdm bao xung quanh mau luc nhat
hodc mau lam nhat.

5. Anh séng tir 1500 lux tr& 1én. D61 voi mon Fitness phai sang déu khap
san khau; doi véi mon Thé duc thé hinh anh séng tap trung chiéu roi khu vue buc
thi dau.

6. Hé thong am thanh trong tinh trang hoat dong t6t.

7. Khu vuc khéi dong phai gan dia diém thi ddu. Trang thiét bi khoi dong
can ¢6 gom: Can ta, banh ta, ta tay, day chun, day 10 so, gh€ tép.

Pidu 5. TAp huin nhan vién chuyén mjn

1. Téng cuc Thé duc thé thao, Lién doan Ctr ta, Thé hinh Viét Nam hoéc
S& Vin hoa, Thé thao va Du lich hoac S& Vin hoa va Thé thao cac tinh, thanh
pho truc thudc Trung wong to chirc tap huan chuyén mon cho ngudi hudng dan
tap luyén moén Thé duc thé hinh va Fitness.

2. Téng cuc Thé duc thé thao c6 trach nhiém xdy dung néi dung, chuong
trinh tép hudn chuyén mén cho ngudi hudng dan tap luyén mén The dyc thé hinh
va Fitness trinh Bé trudng Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich quyét dinh.

3. Gidy chimg nh4n tap huén nhan vién chuyén mén do co quan td chire tap
huan cap. Mau gidy ching nhan dugc quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo
Thoéng tu nay.

Piéu 6. Mat do hwéng din tap luyén

~ MOi nguoi huéng dan tap luyén huéng dan khong qua 70 ngudi trong mot
buoi tap.



Piéu 7. T6 chivc thue hién.

1. Téng cuc Thé duc thé thao ¢6 trach nhiém huéng dan, kiém tra viéc thuc
hién Thong tu nay.

2. Co quan Thanh tra Vén hoa, Thé thao va Du lich tién hanh thanh tra, x Iy
theo thadm quyén doi vai té chuc, ca nhan vi pham cac quy dinh tai Thong tu nay.

3. S& Vin héa, Thé thao va Du lich, S& Van héa va Thé thao cdc tinh,
thanh pho truc thudc Trung wong cé trach nhiém t6 chuic thuc hién Thong tu nay.

Piéu 8. Hiéu luc thi hanh.
1. Thong tu nay c6 hiéu lyc thi hanh tr ngay 15 thang 04 nam 2018.

2. Thong tu sb 16/2010/TT-BVHTTDL ngay 31 thang 12 nam 2010 cia
Bo trudng Bo Vin héa, Thé thao va Du lich vé quy dinh diéu kién hoat déng cua
co & thé thao td chitc hoat dong thé dyc thé hinh hét hidu luc thi hanh ké tir ngay
Thong tu nay c6 hiéu luc.

Trong qua trinh thuc hién, néu phat sinh vudng méc, dé nghi cac co quan,
t6 churc, ca nhan kip thoi phan anh vé B6 Van hoa, Thé thao va Du lich dé nghién

cuu, giai quyét./ V

Noi nhin:

- Ban Bi thu Trung wong Dang;

- Thu tuéng Chinh pht;

- Céc Pho Thu tuéng Chinh phu;

- Véan phong Trung uvong Dang;

- Van phong Qudc hdi;

- Véan phong Chu tich nudc;

- Vian phong Chinh phy;

- Toa 4n Nhan dén tdi cao;

- Vién Kiém st Nhan dan t6i cao;

- Céc B9, co quan ngang B9, co quan thude Chinh ph;

- HDND, UBND cac tinh, thanh phé true thude Trung wong;
- Co quan Trung uwong cla cac td chirc chinh trj - x3 hoi;

- Cuc kiém tra viin ban QPPL - B& Tu phap;

- Cong bao; Céng thdng tin dién t&r Chinh phi; Co s¢ dit liéu
qudc gia v& phap lut; Cong thong tin dién tir B VHTTDL;
- B3 trudng, cac Thir trudng BG VHTTDL;

- Cac Tong cuc, Cuc, Vu, don vi trye thuée B6 VHTTDL;

- Cac Vu, don vi truc thude Téng cuc TDTT,

- Chc Lién doan, Hiép hoi Thé thao qudc gia;

-S& VHTTDL, S& VHTT cac tinh, thanh phé truc thude
Trung uong;

- Luu: VT, TCTDTT(10),HA(400).




PHULUC 1

(Ban hanh theo Thong tw s6:10 /2018/TT-BVHTTDL ngay 31 thdng 01ndm 2018

cua Bé truomg B Van hoa, Thé thao va Du lich).

Danh muc cac trang thiét bj to chire tip luyén mon Thé duc thé hinh va Fitness

FTT Trang thiét bi tip luyén S6 lugng -
1 | May chay 01
2 | Xe dap 01
( 3 | Gidtatap nguc 01
\ 4 | Gidtatap lung 01
5 | Gidtatap chan 01
6 | Gidtatap tay 01
7 | Gid gap bung - lung 01
8 | Tham mém 01
9 | Vong thé duc 01
10" | Day leo 01
11 | Béng 01
tlZ Buc 01
13 | Day nhay 01
14 | Day kéo 16 so 01
15 | Day chun 01
16 | Tatay 01
17 | Thang giéng 01
18 | Ghé thé duc 01
19 | Hop dung bét xoa tay. 01




PHU LUC 2
(Ban hanh theo Thong tw s6:10/2018/TT-BVHTTDL
ngay 31 thang 01 nam 2018 cua Bé truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich)
MAu gidy chiing nhén tdp huan chuyén mén cho

ngudi hwdng dan moén Thé duc thé hinh va Fitness

TEN CO QUAN, TO CHUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
i CHU QUAN(1) Doc lap - Tw do - Hanh phiic
TEN CO QUAN, TO CHUC (2)

S6:  /GCN-...(3) (4)..., ngay ... thang ... nam 20...
GIAY CHUNG NHAN

Tép huén chuyén mon cho ngudi hudéng dan tap luyén
mon The duc the hinh va Fitness

Anh
4x6

.y/’_’"

Diachi thuomg tri: ... ol

P4 hoan thanh chwong trinh tap hudn chuyén mén cho ngudi huéng
dan tép luyén mon The duc the hinh va Fitness.

Thoi gian: Tirngdy ....... &én ngay...... thang ... ndm ..................
Al

CO QUAN CAP GIAY CHUNG NHAN
(Ky tén, dong dau, ghi rd ho tén, chitc vu)

Ghi chu: . . , (m/

(1) Tén co quan, t6 chic chu quan truc tieép (néu co).
(2) Tén co quan, td chirc cap gidy ching nhén.

(3) Chit viét tit tén co quan, td chirc cip gidy chimg nhan.
(4) Dia danh.





